
アートを気軽に体験できます。新しい学びや趣味の発見にご活用ください。 

型枠に線や円などのシンプルなパターンを描きます。 

絵が苦手な人でもボールペン 1 本で、手軽に美しいアート作品ができあがります。 

開催日：1 月 25 日 ／ 時間：13：30～15：00 ／ ところ：活動室（２） ／ 回数：全１回 

開講曜日：日曜日 ／ 募集人数：１５名 ／ 受講料：９００円（税込・全 1 回分） ／ 材料代：１００円 

ボールペンで描く 楽しいパターンアート 講師：武市 理恵（臨床美術士） 

 
 

（０８８）６２６-０４０８ 
徳島市元町 1 丁目 24番地（シビックセンター） 

公益財団法人徳島市文化振興公社  

受付期間  １２月１日（月）～１２月１４日（日）先着順 

受 講 料     １２月１７日(水)～１２月２５日（木）の間に、直接シビックセンター 

納入方法     3 階事務所で直接納入か、銀行振込で納入してください。  

メールでの     次の情報≪希望する講座名・お客様氏名・〒番号・ご住所・電話番号≫を下記アドレスまで 

申込方法   メールアドレス：kouza@cf.civic-center.jp 

メールアドレスは 

QRコードからも読み取れます。 
 

■電話、メールまたは直接シビックセンター３階事務所にお申し込みください。  

■受付時間  ９：００～１７：００／休館日(毎月第 1 火曜日 12 月 29 日～1 月 2 日) 

■受講対象 18 歳以上の方（リトミック除く） 

■定員になり次第締め切りとし、１２月１４日の時点で申込者数が少ない講座は中止する場合があります。 

■受講資格者にはハガキ（受講決定通知書）で通知します。 

臨床美術で心を整える 講師：岡本 真貴子 （臨床美術士） 
臨床美術は、創作を通して心の緊張をほぐし、穏やかな気持ちを取り戻すアートプログラムです。 

絵の上手下手に関係なく、感じたままに手を動かすことで、心が軽くなっていく体験を味わえます。 

夜の講座なので、お仕事帰りの方にもおすすめです。ゆっくりと自分を癒す時間を過ごしませんか。 

開催日：1 月 9 日、16 日 ／ 時間：18：30～20：00 ／ ところ：活動室（４）／ 回数：全２回 

開講曜日：金曜日 ／ 募集人数：１５名 ／ 受講料：1,８００円（税込・全２回分） ／ 材料代：６００円 

内容：「オイルパステルの色面デザイン」 「めでたい屏風」 

「花あそび」押し花アート 講師：吉野 由紀（ふしぎな花倶楽部押し花アーティスト） 
押し花にアルミシートを貼って立体的に仕上げました。マグネット付きのケースに入っているので、身近な場

所に気軽に飾れます。初心者でも楽しめる押し花アート、ぜひ体験してみませんか？ 

開催日：1 月 31 日 ／ 時間：10：30～12：30 ／ ところ：活動室（４） ／ 回数：全１回 

開講曜日：土曜日 ／ 募集人数：１５名 ／ 受講料：１,２００円（税込・全１回分） ／ 材料代：１,５００円 

親子リトミック体験 

ピアノの生演奏で、親子でまたはお孫さんとリトミックを体験してみましょう！ 

開催日時：1 月 16 日 ／ 時間 10：30～11：30 ／ ところ：活動室（２） ／ 回数：全１回 

開講曜日：金曜日 ／ 募集人数：1２組 ／ 受講料：８００円（税込・全１回分） 

準備物：クレヨン、動きやすい服装 ／ 対象者：1 歳から 3 歳の幼児と保護者 

講師：安井みづほ （ﾘﾄﾐｯｸ講師） 

暮らしに役立つ筆ペン講座 講師：藤中 英子 （書道・ペン習字講師） 

日常生活に役立つ筆ペン講座です。美しく書くポイントをお教えします。 

開催日：1 月 18 日 ／ 時間：10：00～12：00 ／ ところ：活動室（４） ／ 回数：全１回 

開講曜日：日曜日 ／ 募集人数：１５名 ／ 受講料：１,２００円（税込・全１回分）  ／ 準備物：筆ペン 

アメリカンフラワー短期教室 

ワイヤーと樹脂液から透明感のあるお花を作ります。今回は「マーガリィター（Marguerite）」に挑戦。 

開催日時：1 月 25 日 ／ 時間：9：30～11：30 ／ ところ：活動室（４） ／ 回数：全１回 

開講曜日：日曜日 ／ 募集人数：１５名 ／ 受講料：１,２００円（税込・全１回分） ／ 材料：１,５００円 

講師：七條 美代子 （トゥペディップアート協会教授） 


