
令和７年度前期文化講座日程表

洋 画（Ａ）

■講 師： 岡本 真貴子

（日本美術家連盟会員、美術文化協会会員、臨床美術士）

■回 数： 全 １５ 回

■時 間： １３：００～１５：００

■曜 日： 土 曜 日

■場 所： シビックセンター４階 活動室（４）

■募集人員： ２０名

■受 講 料： １３，２００円（消費税を含む）

■教 材 費： １，０００円程度

（各日程の画材費として：自由制作画材は含まない）

その他画材購入については個別対応します。

［最初に用意するもの］

筆記用具：スケッチブックまたはクロッキー帖他 自由にお気に入りの画

材をお持ちください。もっていない人はかまいません。

〈コメント〉

初心者から上級者まで、また美術の苦手な方から好きな方、どなたでもウエル
カムです。認知症改善と予防を目的に20年前から全国に広がっているアートプ
ログラム「臨床美術」も体験できます。
ギャラリーで開催される講座修了展を目標にすることで、毎日に希望と自信を
感じることができます。
自由に楽しくいろいろな画材と技法を体験しながら、表現する「わくわく」を

見つけましょう。

回数 月 日 内 容

１ ４月12日 基礎研究＆オリエンテーション 準備物：筆記用具他自由

２ ４月19日 静物デッサン 準備物：画材自由

３ ４月26日 街中スケッチ 準備物：画材自由

４ ５月24日 臨床美術 オイルパステルプログラム 準備物：オイルパステル

５ ５月31日 画材研究 準備物：色鉛筆

６ ６月14日 立体制作 準備物：後日連絡します

７ ６月21日

８ ６月28日

９ ７月12日

10 ７月19日 個別制作＆共同制作

11 ８月２日

12 ８月16日

13 ８月23日

14 ９月６日 今までの仕上げ＆額装

15 ９月18日 作品展搬入＆作品鑑賞会 （修了作品展第１期）９/18(木)～９/20(土)

※内容は変更になる場合がございます。



令和７年度前期文化講座日程表

洋画（Ｂ）

■講 師： 岡本 真貴子

（日本美術家連盟会員、美術文化協会会員、臨床美術士）

■回 数： 全 １５ 回

■時 間： １５：００～１７：００

■曜 日： 土 曜 日

■場 所： シビックセンター４階 活動室（４）

■募集人員： ２０名

■受 講 料： １３，２００円（消費税を含む）

■教 材 費： １，０００円程度

（各日程の画材費として：自由制作画材は含まない）

その他画材購入については個別対応します。

［最初に用意するもの］

筆記用具：スケッチブックまたはクロッキー帖他 自由にお気に入りの画

材をお持ちください。もっていない人はかまいません。

〈コメント〉

初心者から上級者まで、また美術の苦手な方から好きな方、どなたでもウエル
カムです。認知症改善と予防を目的に20年前から全国に広がっているアートプ
ログラム「臨床美術」も体験できます。
ギャラリーで開催される講座修了展を目標にすることで、毎日に希望と自信を
感じることができます。
自由に楽しくいろいろな画材と技法を体験しながら、表現する「わくわく」を

見つけましょう。

回数 月 日 内 容

１ ４月12日 基礎研究＆オリエンテーション 準備物：筆記用具他自由

２ ４月19日 静物デッサン 準備物：画材自由

３ ４月26日 街中スケッチ 準備物：画材自由

４ ５月24日 臨床美術 オイルパステルプログラム 準備物：オイルパステル

５ ５月31日 画材研究 準備物：色鉛筆

６ ６月14日 立体制作 準備物：後日連絡します

７ ６月21日

８ ６月28日

９ ７月12日

10 ７月19日 個別制作＆共同制作

11 ８月２日

12 ８月16日

13 ８月23日

14 ９月６日 今までの仕上げ＆額装

15 ９月18日 作品展搬入＆作品鑑賞会 （修了作品展第１期）９/18(木)～９/20(土)

※内容は変更になる場合がございます。


