
 
  

申し込み 令和 3 年 12 月 15 日から（先着順） 

1 月 13 日から開催  詳しくは裏面へ 

2022 年、新しいことにチャレンジしてみませんか？ 

シビックセンターでは、２～３回で完成する作品づくりを通じて、 

表現する喜びや楽しさを感じていただくために、短期文化講座を開催します。 

新しい趣味の発見や、生きがい探しにぜひどうぞ。 

 はじめての彩墨画  

 ダンボール織機でたのしむ織物  

 アメリカンフラワー(クローバーをつくろう)  

 ボールペン模様アート  

 ストレス緩和＆認知症予防の新絵画講座  



 

◇◇◇ 短期文化講座一覧 ◇◇◇ 

●ボールペン模様アート 
どなたでも模様を描くだけで作品が生まれます。模様は丸や線でできた簡単なもの。 

無心になることができて、自然と集中力が高まります。 

講師：武市 理恵（臨床美術士） ／ 回数：全３回 ／ 開講曜日：日曜日 ／ 募集人数：１５名 

開催日：１月 16 日、１月 23 日、１月 30 日 ／ 時間：13：30～15：00 ／ ところ：活動室（２） 

受講料：２,７００円（税込・全３回分） ／ 材料代：５００円（３回分）／対象者：１８歳以上の方 

●ストレス緩和＆認知症予防の新絵画講座 

全国に広がっている「臨床美術」のプログラムを臨床美術士が実践する芸術療法の講座です。 

右脳イキイキ・心うきうき 美術の苦手な方も短時間で楽しめます。 

講師：岡本 真貴子（ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰ洋画講師・臨床美術士） ／ 回数：全３回 ／ 開講曜日：木曜日 

募集人数：１５名 ／ 開催日：１月 13 日、１月 20 日、１月 27 日 ／ 時間：10：00～12：00 ／ ところ：活動室（３） 

受講料：３,６００円（税込・全３回分） ／ 材料代：３００円（３回分）／対象者：１８歳以上の方 

●ダンボール織機でたのしむ織物 

ダンボールで手作り織機をつくり、作った織機でコースターを織ります。 

織機を持っていない人でも簡単に織物体験ができます。 

“遊び心”たっぷりの織物を一緒に楽しみましょう！ 

講師：三嶋 幾代（ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰ織物講師） ／ 回数：全２回 ／ 開講曜日：土・日曜日 ／ 募集人数：１５名 

開催日時：１月 22 日（土）10：00～12：00、１月 23 日（日）13：00～15：00 ／ ところ：活動室（４） 

受講料：２,４００円（税込・全２回分） ／ 材料代：５００円（２回分）／対象者：１８歳以上の方 

●はじめての彩墨画 

彩墨画をみなさんで楽しく描きましょう。今回は「八重椿」を描きます。 

講師：藤中 英子（ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰ墨絵・彩墨画講師） ／ 回数：全２回 ／ 開講曜日：日曜日／ 募集人数：１５名 

開催日：１月 23 日、１月 30 日 ／ 時間：10：00～12：00 ／ ところ：活動室（４） 

受講料：２,４００円（税込・全２回分） ／ 対象者：１８歳以上の方／準備物：筆（大・小）、ラシャ下敷き 

●アメリカンフラワー(クローバーをつくろう) 

簡単な指先の作業で、1 本のワイヤーと樹脂液からクリスタルな葉ができあがります。 

今回は三つ葉や四つ葉のクローバーを作ります。楽しく作品を作りましょう。 

講師：七條 美代子（ﾄゥﾍﾟﾃﾞｨｯﾌﾟｱｰﾄ協会師範） ／ 回数：全２回 ／ 開講曜日：土・日曜日 ／ 募集人数：１５名 

開催日時：１月 22 日（土）9：30～11：30、１月 23 日（日）9：30～11：30 ／ ところ：活動室（３） 

受講料：２,４００円（税込・全２回分） ／ 材料代：１,０００円（２回分）／対象者：１８歳以上の方 
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受付期間  12 月１５日（水）～12 月２５日（土）先着順 
■電話、または直接シビックセンター３階事務所にお申し込みください。  

■受付時間  ９：００～１７：００／休館日(毎月第 1火曜日・1 月 1 日)  

■定員になり次第締め切りとし、１２月 26 日の時点で申込者数が少ない講座は中止する場合があります。 

■受講資格者にはハガキ（受講決定通知書）で通知します。 

受 講 料     １２月 2８日(火)～１月 10 日（月）の間に直接シビックセンター3 階事務所で 

納入方法     直接納入か、銀行振込で納入してください。 (1 月 1 日、1 月 4 日は休館日) 

※シビックセンターでは、新型コロナウイルス対策として、スタッフのマスク着用、施設の定期的な消毒、活動室等の換気を行っています。 

受講の際は、マスクの着用等、感染防止にご協力ください。 
 


