
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

エンディングノートは、あなたが生きてきた証を残すものです。 

簡単な質問に直感で答えを書き込んでいくうちに、どんどん自分が見えてきます。 

住職さんと一緒に、自分の思いをノートに書いてみましょう。 

講   師    中村 一善（寺院住職、ﾏﾝﾀﾞﾗｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ、終活ﾗｲﾌｹｱﾌﾟﾗﾝﾅｰ） 

実 施 日      6 月 8日（月）、6 月 15 日（月）、6 月 22 日（月） 

実施時間        10:00～11:30 

回   数     全 3回 

募集定員        １０名 

受講料他     ３，３６０ 円 （別途教材費１,１00．円必要） 

申込期間    令和 2年 5月 1 日（金）～5月 17 日(日) 

申込方法    電話で申し込むか、シビックセンター３階事務所に直接お申し込み 

ください。 

※定員を超えた場合は 5月 18 日（月）公開抽選で決定します。 

問合先・申込先   シビックセンター 徳島市元町１丁目２４番地 

電話０８８－６２６－０４０８ 

シビックセンター短期文化講座募集 


