
親子リトミック（Ａ）

■講 師： 安井 みづほ・栗本 美香子

■回 数： 全 ２０ 回

■時 間： １０：００～１１：００

■曜 日： 金 曜 日

■場 所： シビックセンター４階 活動室（２）

■募集人員： １０組（１才半～３才）

■受 講 料： １２，０３０円（消費税を含む）

■教 材 費： １，３００円程度

［最初に用意するもの］
クレヨンか色えんぴつ、ハサミ、のり、セロハンテープ
足もとは裸足で行います。

〈コメント〉
リトミックは音楽とともに動き、歌い、表現することを通じて
音楽を感じることの大切さを学び、あわせて音楽に必要な諸能
力を育てます。幼児期の一番の教師はお母さんです。お子さん
と一緒に楽しく音楽を感じましょう。

回数 月 日 内 容

１ 10月18日 「ごあいさつ」新しいお友達と仲良くなりましょう

２ 10月25日 ハロウィン

３ 11月１日 遠 足
動→止まるから始まり、

４ 11月８日
ど ん ぐ り

５ 11月15日
秋 焼 き い も

６ 11月22日
落 ち 葉

７ 11月29日

８ 12月６日

９ 12月13日 クリスマス

10 12月20日

11 １月10日 お 正 月

12 １月17日
冬

13 １月24日

14 １月31日 豆 ま き

15 ２月７日

16 ２月14日 冬 と 雪

17 ２月21日

18 ２月28日 おひなさま

19 ３月６日
春

20 ３月13日
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♪ビート

♪テンポ

♪強弱

♪音の長短

♪まとまり

♪ｱｰﾃｨｷｭﾚｰｼｮﾝ

♪模倣

♪高低

♪イメージ活動

♪表現活動

♪創造活動

について、

毎回少しずつ、テーマに

そって活動していきます。



親子リトミック（Ｂ）

■講 師： 栗本 美香子・安井 みづほ

■回 数： 全 ２０ 回

■時 間： １１：００～１２：００

■曜 日： 金 曜 日

■場 所： シビックセンター４階 活動室（２）

■募集人員： １０組（３～５才）

■受 講 料： １２，０３０円（消費税を含む）

■教 材 費： １，３００円程度

［最初に用意するもの］
クレヨンか色えんぴつ、ハサミ、のり、セロハンテープ
足もとは裸足で行います。

〈コメント〉
リトミックは音楽とともに動き、歌い、表現することを通じて
音楽を感じることの大切さを学び、あわせて音楽に必要な諸能
力を育てます。幼児期の一番の教師はお母さんです。お子さん
と一緒にレッスンを体験し、リトミックの素晴らしい成果をあ
げましょう。 (このクラスでは、お母さんから離れて子供だけの活動も増えていきます)

回数 月 日 内 容

１ 10月18日 「ごあいさつ」新しいお友達と仲良くなりましょう

２ 10月25日 ハロウィン

３ 11月１日 遠足
動→止まるから始まり、

４ 11月８日
ど ん ぐ り

５ 11月15日
秋 焼 き い も

６ 11月22日
落 ち 葉

７ 11月29日

８ 12月６日

９ 12月13日 クリスマス

10 12月20日

11 １月10日 お 正 月

12 １月17日
冬

13 １月24日

14 １月31日 豆 ま き

15 ２月７日

16 ２月14日 冬 と 雪

17 ２月21日

18 ２月28日 おひなさま

19 ３月６日
春

20 ３月13日

※Ａクラスより具体的にソルフェージュを導入していきます（例・音価等）

♪ビート

♪テンポ

♪強弱

♪音の長短

♪まとまり

♪ｱｰﾃｨｷｭﾚｰｼｮﾝ

♪模倣

♪高低

♪イメージ活動

♪表現活動

♪創造活動

について、

毎回少しずつ、テーマに

そって活動していきます。
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